DINAR

BERENAR

integrals

Got de llet amb galetes

"h—r"r
b
logurt natural sense sucre Pa integral amb tall de gall Pa de pessic casola de Ilimona Got de llet i “tortitas”
amb fruita trossejada dindi i beguda vegetal sense sucre i beguda vegetal de blat de moro
3 o 5 7 - Verdures variades cuites
, - >0pa de verdures | arros - Puré de mongetes blanques i - Fideus a la cassola amb oli d'oliva
- Crema de c§rabassa i patates -Peix blanc al forn am/b lamines verdures - Mandonguilles de vedella _ Filet de pollastre arrebossat amb
- Tofu marinat a la planxa de cara!oasso -Truita francesa casolanes, en salsa farina integral i llet de coco
- Fruita. - Fruita. - Fruita. - Fruita. - Fruta.
10 _sopa de pollastre N ) 12 13 - Guisat de cigrons, 14
amb pasta de lletres - Arros bl‘anc amb salsa de - Crema de pastanaga, porro i patata pastanagues, espinacs i patates - Crema de carabassé, porro
- Hamburgueses de pollastre tomaquet natural -Hamburguesa de vedella a la planxa -Peix blanc al forn amb i patates
casolanes, a la planxa - Truita francesa amb tonyina amb daus de tomaquet natural rodanxes d'alberginia -Tofu marinat a la planxa
- Fruita. - Fruita. - Fruita. -Fruita. -Fruita.
17 Crema de verdures variades 18 19 - Llenties guisades amb 20 - Tallarins amb salsa 21
(coliflor, pastanagues, patata i - Arros integral amb verdures i verdures casolanes de tomaquet natural - Crema de bledes, pastanagues
carabassa) carn de vedella picada -Peix blanc a la planxa - Filet de pollastre arrebossat amb | patates
- Truita francesa - Fruita. amb un toc de llimona farina integral i llet de coco - Tofu marinat a la planxa
- Fruita. - Fruta. - Fruita. “Fruita.
24 25 _ |26 - Sopa de verdures 27 28 :
_Macarrons integrals amb salsa - Crema de verdures variades (broquil | arros integral - Puré de mongetes blanques - Sopa de carn d'olla amb pasta
X astanagues, patates i carabasso _ i verdures 'S
bolonyesa (tomaquet natural, P guies, pa are ) -Peix blanc al forn amb un toc . , de cabell d'angel
. : -Varetes de gall dindi arrebossades -Truita d tat - Filet d Il la ol
verdures i vedella) i formatge d'all i iulivert ruita ge patates Filet de pollastre a la planxa
_ amb farina integral i llavors de sésam all 1 juliver - Fruita - Fruita
- Fruita. - Fruita -Fruita. ' '
31
- Espaguetis amb salsa de
tomaquet natural i formatge
-Truita francesa
-Fruita.
Beguda vegetal amb torrades
de pa integral i formatge fresc

Got de llet amb “tortitas” de
blat de moro i tall de gall dindi

Beguda vegetal i pa de pessic
casola de llimona sense sucre

logurt natural sense sucre

amb fruita trossejada
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