DESAYUNO

COMIDA

Vaso de leche con galletas

MENU MARZO
e[ e wercoes [ omes ] vemes

Yogur natural sin azucar

Pan integral con loncha de
pavo y bebida vegetal

2026

Bizcocho casero de limén
sin azucar y bebida vegetal

F ol

Vaso de lechey
tortitas de maiz

integrales con fruta troceada
2 3 -Crem rbanz -
-Tallarines con salsa de tomate -Patatas, judias verdes, zanahoria S crema d.e garbanzos y . 6 -Sopa de verdura§ con pasta de
atural -Arroz blanco con albéndigas y cebolla verduras (espinacas, zanahorias estrellitas
Tof inado a la planch caseras de ternera en salsa -Filete de pollo rebozado con harina y patatas) -Pescado blanco a la plancha
-10Tu marinado a la p ancnha -Fruta. integral y semillas de sésamo -TOI’tI||a francesa con queso con un toque de ||mén
-Fruta. -Fruta. -Fruta. -Fruta.
9 -Pasté integral con aceite de 10  -Crema de calabacin, patata 1 coond . 12 Verduras variadas (coliflor, 13 Sopa de pollo con pasta maravilla
.Ol'Va y queso rallado y cebolla ~>0pa ae v.er uras con arroz patatas y zanahoria) con aceite de -Filete de pollo al horno con
-Varitas de pavo rebozadas al -Hamburguesa de ternera integral oliva rodajas de tomate natural
horno casera a la plancha -Tortilla de patatas -Tofu a la plancha con huevo y cebolla
-Fruta. -Fruta. -Fruta. -Fruta. -Fruta.
16 17 d id 18 Fid I I 19 2\9 [ [
-Puré de zanahoria, boniato y -Sopa de cocido con arroz - I. eos a la cazuela _Crema de judias blancas y verduras -Verduras va?rladas (co|‘|flor, pa'Fatas y
patatas con semillas de sésamo -Pescado blanco al horno con - Albéndigas caseras de ternera Filete de pollo rebozado con harina zanahoria) con aceite de oliva
-Tortilla con berenjena un toque de naranja en salsa integral y semillas de sésamo -Pescado blanco gl horno
-Fruta. -Fruta. -Fruta. -Fruta. con patata laminada
-Fruta.
23 24 25 27 -Sopa de verduras
-Macarrones con salsa de -Crema de calabaza, patata , . -Arroz caldoso con verduras con pasta de letras
bolla -Lentejas guisadas caseras con p
tomate natural y verduras yce -Hamburguesa casera de _Pescado blanco al horno con
- -Pescado blanco a la plancha verduras y dados de pollo .
-Tortilla francesa i p _Fruta ternera ala planCha rodajas de tomate natural y cebolla
-Fruta. con ajo y perejil ' -Fruta. -Fruta.
-Fruta.
30 31

-Verduras variadas (brocoli, patata
y zanahoria) con arroz blanco
-Pescado blanco al horno con rodajas
de calabacin
-Fruta.

-Lacitos de colores
con salsa de pesto verde
-Tofu marinado a la plancha
-Fruta.

Bebida vegetal con tostadas
de pan integral y
queso fresco

Vaso de leche con tortitas de
maiz y loncha de pavo

Bebida vegetal y bizcocho
casero de
limén sin azucar

Yogur natural sin azlcar
con fruta troceada

Vaso de lechey
bizcocho casero sin
azucar
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