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. . Tant les verdures com les proteines, s'aniran incorporant en els purés
Les postres sera normalment iogurt natural

sense sucre o fruita trosseja da. El berenar sempre després de la recomanacid del pediatre i després d’haver ingerit

sera sempre farinetes de fruites de I'aliment préviament a casa. Les fruites s'incorporaran també sota el
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temporada. mateix criteri. o




