RIALLA

LLAR D'INFANTS

MENU AGOSTO 2025

DESAYUNO Vaso de leche con galletas Yogur natural sin aztcar Pan integral con loncha de Bizcocho casero de limén Vaso de lechey
integrales con fruta troceada pavo y bebida vegetal sin azucar y bebida vegetal tortitas de maiz
1 - Sopa de polloy verduras con
pasta de pifiones.
- Pescado blanco a la plancha.
- Fruta.
4 5 6 AT / - Verd id t d
- Sopa de verdurasy arroz. - Puré de judias blancas y Fid | | érauras cocidas con un toque ae
- Crema de calabaza y patatas. Pescado bl h q - FId€os a la cazuela aceite de oliva.
- Tof inado a la plancha s reseaco banco & norno con verduras. -Albondigas de ternera, caseras. - Filete de pollo rebozado con harina
Tofu marina P ' laminas de calabacin. - Tortilla francesa. - Fruta integral pleche de coco. al horno
COMIDA - Fruta. - Fruta. - Fruta. graty _Fruta ' '
11 -Sopade polloy pasta de 12 13 14 _ . 15
let - Arroz blanco con salsa de - Crema de zanahoria, puerro, patatay| | ~ Guisado d,e garbanzos, zanahorias,
Stras. tomate natural quesito espinacas y patatas.
- Hamburguesas de pollo , S, ' - Pescado blanco al horno con rodajas FESTIVO
- Tortilla francesa con atun. - Hamburguesa de ternera casera a la )
caseras a la plancha. de berenjenas y cebolla.
- Fruta. plancha con dados de tomate natural.
@ - Fruta. - Fruta.
- Fruta.
18 - Crema de verduras variadas 19 20 _ . 21 _Tallarines con salsa de 22. Crema de acelgas, zanahoria y
(coliflor, zanahorias, patata 'y - Arroz integral con verduras - Lentejas guisadas con tomate natural. patatas.
calabaza). troceadas y daditos de ternera. verduras caseras. - Pollo rebozado con harina integral - Pescado al horno con un
- Tortilla francesa. - Fruta. - Pescado blanco a |a plancha. y semillas de sésamo. toque de ajo y perejil.
- Fruita. - Fruta. - Fruta. - Fruita.
25 . 26 _ 127 28 29. Sopa de cocido con pasta de
- Fideos a la cazuela - Crema de.verduras variadas (bI:OCO|I, - Sopa de verduras y arroz. - Crema de judias blancas con cabello de angel.
-Dados de pescado blanco con ;anahorlas, patatas y calabacin). - Pescado blanco a la plancha verduras. _Filete de pollo a la plancha con
verduras - Filete de pavo al horno con salsa de limé .
con un toque de limon. - Tortilla de patatas. un toque de ajo y perejl
_Fruta. natay queso. .
- Fruta. - Fruta.

- Fruta.

- Fruta.

Zumo de naranja
tural y galletas integrales

Tortitas de maiz con
loncha de pavo y bebida
vegetal

Zumo de naranja
natural y bizcocho casero de
limén sin azucar

Yogur natural sin azlcar
con fruta troceada

izcocho casero




