
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

DESAYUNO
VASO DE LECHE CON

GALLETAS
INTEGRALES

YOGUR NATURAL
SIN AZÚCAR Y

FRUTA TROCEADA

BIZCOCHO DE LIMÓN
CASERO SIN AZÚCAR
Y BEBIDA VEGETAL

PAN INTEGRAL CON
LONCHA DE PAVO Y
BEBIDA VEGETAL

VASO DE LECHE Y
BIZCOCHO DE

ZANAHORIA/PLÁTAN
O SIN AZUCAR

DESAYUNOS Y
MERIENDAS

MERIENDAS

GALLETAS CASERAS
SIN AZÚCAR CON

ZUMO DE NARANJA
NATURAL

TORTITAS DE MAÍZ
CON LONCHA DE
PAVO Y BEBIDA

VEGETAL

BIZCOCHO DE LIMÓN
CASERO SIN AZÚCAR

Y ZUMO DE
NARANJA NATURAL

YOGUR NATURAL SIN
AZÚCAR Y FRUTA

TROCEADA

BIZCOCHO DE
ZANAHORIA/PLÁTANO
CASERO SIN AZÚCAR Y

BEBIDA VEGETAL


