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Got de llet

ESMORZAR Got de Ilet logurt natural sense sucre Pa integral amb tall de gall Pa de pessic casola de Illimona
amb galetes integrals amb fruita trossejada dindi i beguda vegetal sense sucre i beguda vegetal | “tortitas” de blat de moro
2 3 - Amanida de pasta de colors 4 - Cigrons cuits amb espinacs, 5 - Verdures al forn (carabassa, 6 .
_ b daus de tomaguet. blat d : . - Sopa de pollastre amb arros
- Crema de verdures variades. amb aaus de tomaquet, blat ae pastanagues | patates. pastanagues, patates i cebes). integral
_Tofu marinat a la planxa amb moro i olives - Filet de pollastre arrebossat - Hamburguesa de vedella Peix blancga Ia' lanxa
rodanxes de ceba, all i julivert. - Truita amb alberginia. amb pa ratllat integral i sesam. casolana a la planxa. e p .
- Fruita. - Fruita. - Fruita. - Fruita. srrdte.
9 11 - Mongetes blanques amb 12 . . . 13- Sopa de carn d'olla amb pasta
- Crema de bledes i patates. - verdures. - Arros caldds casola, amb meravella.
FESTIU Varetes de gall dindi arrebossades - Peix blanc al forn amb lamines yerdures. - Tofu marinat i arrebossat amb
amb llet de coco i pa ratllat. fines de carabasso. - Truita de patates. ou a la planxa.
DINAR - Fruita. - Fruita. - Fruita. - Fruita.
16 . Carabassa, pastanagues, 18 19 20 -Sopa de verduresi arros.

patates i cebes al forn amb
llavors de sésam.

- Llenties guisades casolanes
amb verdures i daus de vedella

- Crema d'espinacs i porros.
- Peix blanc a la planxa amb un

- Fideus a la cassola casolans
amb verdures i trossets de

- Peix al forn amb rodanxes
d'alberginies i ceba.
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- Amanida de pasta de colors amb daus

- Truita francesa. - Fruita. toc suau de llimona. pollastre. - Fruita.
- Fruita. - Fruita. - Fruita.
- Sopa de pollastre amb pasta
23 24 25 c d q 2 26. Cigrons bullits amb verdures. 27 P Ze lletres P
DIA DE LLIURE - -féma de verdures variades. - Filet de pollastre arrebossat - '
, FESTIU - Truita francesa amb formatge. amb ba fatllat et de coco - Peix blanc a la planxa amb un
DISPOSICIO - Fruita. P ' toc suau de llimona.

- Fruita.

- Fruita.

de tomaquet, blat de moro i olives.

- Hamburguesa casolana de pollastre a

la planxa.
- Fruita.

BERENAR

111,,,

Suc de taronja natural i
galetes integrals

“Tortitas” de blat de moro
amb tall de gall dindi i
beguda vegetal

Suc de taronja natural
i pa de pessic casola de
llimona sense sucre

logurt natural sense sucre
amb fruita trossejada

Beguda vegetal | pa de pessic
casola sense sucre
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