COMIDA

MERIENDA

Vaso de leche con galletas

Yogur natural sin azucar

Pan integral con loncha de
pavo y bebida vegetal

MENU SEPTIEMBRE 2026

Bizcocho casero de limén
sin azucar y bebida vegetal

Fosd

Vaso de lechey
tortitas de maiz

integrales con fruta troceada
1 Patatas, judia verde, zanahorias y 3 c q b 4
, ~ cebollas hervidas con un toque de - -rema de garbanzos, - Sopa de verduras con pasta
- Espaguetis con salsa bolofiesa aceite de oliva espinacas y zanahorias de estrellitas.
(tomate natural, verduras y - Pollo rebozado con harina - Albondigas caseras de ternera - Tortilla francesa con queso.
-Fruta. - Fruta. - Fruta.
/ 10 M
- Sopa de pollo con arroz ° - Crema de calabacin -9Espaguetis con salsa de tomate casera d d iad
integral. - Hamburguesa casera de -Pescado blanco al horno -_Cgimaetse(;/:r aLi/':ZIVs(r)Ifn:s FESTIVO
- Tortilla de patatas. ternera a la plancha. con rodajas de cebolla y tomate natura 88 P '
- - Fruta. Caseros
Fruta. - Fruta.
- Fruta.
14 _ 15 - Sopa de cocido 16 _ 17 18 - Verduras variadas de
- Puré de calabaza, zanahorias y il - Fideos a la cazuela de iudias bl q d
tatas con pasta maravilla _Alb6ndigas caseras de ternera en - Crgma e judias blancas con ver yras temporaada
ortl pa - . - Pescado al horno <L sale - Filete de pollo rebozado con harina - Pescado al horno con patatas
- rortiia clc:)n terenjenas con un toque de ajo y perejil. Fruta integral y semillas de sésamo y calabacin.
- Fruta. - Fruta. : - Fruta. - Fruta.
21 22 23 24 25
- Macarrones integrales con - Lentejas guisadas caseras con - Arroz caldoso con verduras DIA DE LIBRE
salsa bolofiesa (tomate natural, verduras y dados de pollo. - Pescado blanco al horr.‘no conun FESTIVO P
verduras y ternera) y queso - Fruta. toque de naranja DlSPOSlClON
- Fruta. - Fruta.
28 29 20
- Espirales de colores con salsa - Sopa de verduras con arroz integral -Crema de acelga§, patatasy
de verduras casera - Pescado blanco al horno con tomate szlnahorla
-Tortilla francesa con queso natural y cebolla -Tofu marinado a la plancha
- Fruta. - Fruta. -Fruta.

Bebida vegetal con tostadas
fde pan integral y queso fresco

Tortitas de maiz con
loncha de pavo y vaso de
leche

Bebida vegetal y bizcocho
casero de limén sin azlcar

Yogur natural sin aztcar
con fruta troceada

Vaso de lechey
bizcocho casero sin
azUcar
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