JUEVES

PURE DE JUDIAS , PURE DE JUDIAS ) PURE DE JUDIAS
VERDES, pou ':ii:::"om'" VERDES, P"R;::Ammm' VERDES,
COMIDA ZANAHORIA, PUERRO, i BR()'c ouv ZANAHORIA, PUERRO, . PATA'TAY CEBOLLA, PATATA, 3
PATATA, TEI;NERA PA,TATA, P(;uo ZAN'AHORIA,
CALABAZA Y POLLO CALABACIN Y PESCADO CALABACIN Y PESCADO

) Tanto las verduras como las proteinas, se irdn incorporando en los purés
El postre serd normalmente yogur natural

sin aziicar o fruta troceada. La merienda siempre después de la recomendacion del pediatra y tras haber ingerido el

ser siempre papilla de frutas de alimento previamentie en casa. Las frutas se incorporardn también bajo el

POSTRE/MERIENDA

temporada. mismo criterio. o

A Nunca aiiadimos huevo, sal ni azicar.
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